
Brigitte du Castel : thèmes suggérés 

 pour des entretiens individuels personnalisés 

          A partir de ces exemples, vous trouverez matière à réflexion et à questionnement sur 
le rôle de l'énergétique dans notre vie au quotidien. 
Au cours de mes formations, de mes conférences, je décris ce que je vois, uniquement ce 
que je vois et rien d'autre. 
Mon discours est libre de toute croyance, de toute connaissance livresque ou bien acquise 
Les mécanismes énergétiques, les interactions entre les humains, avec la nature, avec 
l’intemporel, je les vois et je les comprends. C’est dans une logique évidente et rationnelle 
bien que dans l’invisible, une logique complexe, qui m'est encore expliquée aujourd’hui, par 
ce que j'appelle mes "référents".  
         Voir cette réalité énergétique, c’est pour moi est une normalité depuis ma naissance. 
Ne pas voir, ne pas percevoir notre dimension vibratoire, c'est être orphelin d'une partie de la 
vie et c'est infiniment dommage.  
        L'enjeu pour l’humain, serait de réussir à voir, non pas en solitaire, mais collectivement. 
Voir, sentir, ressentir et comprendre, c'est un pari lancé pour la femme et l’homme. 
        Et moi j'essaie tout simplement de vous aider !  

Voir au quotidien : la version vibratoire de la vie. 

Les Structure énergétiques : ce que je vois. 

Soyons précis, ces notions sont les piliers de l'Énergétique 
 
Les Chakras : moi je dirais plutôt : le mode chakra ! 
Mode chakra – Mode expansion : cette compréhension est fondamentale. 
Le Corps éthérique : moi je dirais Champ Informatif tellurique et Cosmique. 
Les Corps subtils 1, 2 et 3 (physique, relationnel, mental-causal). 
Antagonisme et complémentarité entre corps subtils et éthérique. 
La 4ème Structure : le conscient et l'inconscient collectif. Le vrai problème de société. 
La Structure 4 : la clé de notre liberté humaine. 
La Structure 4 : une puissance redoutable.  
Nos Rythmes hors-espace-temps : le 12, le 15, le 18… 
Les "bulles de mémoires" colorées, argentées, dorées. 
Et les couleurs de l'Aura … voir d'abord les articles sur mes sites. 
La période de référence européenne pour comprendre l’histoire et le présent  
L'air du temps est jaune : ça veut dire quoi ? 
1200, 1650, 1989, 2015, 2325… ? Des dates clés ? 
Voir : ce n’est pas que voir, c’est beaucoup plus riche d’informations. 
 
Dans la vie au quotidien :  

Les échanges énergétiques entre personnes dans la rue. 
Les Auras au supermarché… pas très toniques !  
Voir ce n'est pas de tout repos, c’est impliquant. 
Les informations énergétiques sur les aliments. 
Il y a des produits que je n'achète pas !   
Les personnes heureuses se repèrent, les autres aussi. 
La colère se voit : les signes énergétiques qui persistent. 
Mouvements et couleurs des mots. Harmonie et dissonance dans la parole. 
Ton aura fait du bruit ! Je t'entends venir. 



L’aura : une couleur, un son, une odeur, un goût et une texture. 
Perturbations visibles dans les Structures énergétiques. 
L'éveil progressif des Structures énergétiques au réveil. 
De l'éveil au mode sommeil : transformations énergétiques. 
Dynamiser sa journée au réveil  
Nettoyer sa maison des mauvaises ondes ? Le sel c'est dépassé…   
Évitez les relations qui vous fatiguent !  
Être au "Tempo" !. 
Le 1, le 10, le 100, le 1000 ! 
Remplir son espace et son temps… Ne vous laissez-pas envahir. 
 
Vie sociale : ce que je vois 
  
Je me prépare à entrer dans l'arène !  
Comment communiquer efficacement avec les autres selon la couleur de l'Aura : 
avec un bleu, un vert, un orange, un jaune, un violet… ? 
Vos Corps Subtils réagissent à votre insu, difficile de faire semblant ! 
Les couleurs portées, les couleurs portantes dans l’Aura. 
Complémentarité et efficacité des couleurs dans les équipes. 
Chaque couleur est efficace dans son domaine de potentiel. 
Hiérarchie des couleurs : existe-t-il des Êtres de Lumière ?  
Ce que je vois trop souvent en premier : les écrans de la Structures 4. 
Je ne dois pas vivre sous influence : le poids de la Structure 4.  
Managez votre équipe dans l'efficacité, pas dans un registre affectif. 
Chercher le potentiel chez l'autre et ne cherchez pas la faille. 
Ne manœuvrez pas pour rendre les autres malheureux 
Comprenez le style comportemental de chaque couleur d'Aura. 
Découvrez toutes les richesses de votre prénom. 
Est-ce vraiment votre vrai prénom ?  
Comprendre le prénom de ses enfants et leurs programmations. 
N'utilisez pas de diminutifs réducteurs énergétiques. 
Clarifier vos projets personnels pour gagner en puissance. 
Un peu de ménage dans votre maison : les objets fatigants. 

La femme et l'homme : généralités énergétiques. Ce que je vois 

Pensées et intentionnalités visible au niveau énergétique : difficile de tricher  
Les projets actifs, en sommeil ou non clôturés dans l'Aura : ne gâchez-pas votre potentiel. 
Du bruit et des couleurs dans l'Aura : perturbations conjoncturelles émotives. 
Le corps éthérique et sa réactivité authentique. Pourquoi, causes, conséquences. 
Les pressions extérieures intentionnelles : tout le monde ne vous veut pas du bien. 
Les accroches des décédés en suspension : c'est peut-être vous qui les retenez ? 
Les bulles de mémoires anciennes : impression du déjà vécu ? Peurs non justifiées ?  
L'ancrage efficace ou problématique : pourquoi faire et comment faire.  
 
Fin de vie, ce que je vois : 
 
Les signes vibratoires précurseurs d'une mort prochaine. 
L'instant de la mort, la sortie des rythmes, l'envolée du Cylindre vital.  
Les cinq jours qui suivent le décès 
La mort accidentelle : destin ou pas destin ?  
Enterrement et crémation : que choisir ? 
La notion de deuil énergétique : pourquoi faire et comment faire ? 
Les suspensions en demande énergétique : oui ça existe et c'est fréquent. Pas chez-vous ? 
Les sensations bizarres parfois qui vous perturbent. 



Faut-il veiller les morts ? 
Communiquer avec un proche décédé ? Oui… mais ! 
 
État pathologique évolutif : ce que je vois  
Les perturbations éthériques significatives. 
Somatisation déclenchée : boules électrifiées, chaîne pathologique, organe cible. 
Traumatisme physique, mémoire inscrite et conséquences durables. 
Chocs dans le relationnel et l'affectif : mémoire comportementale pénalisante, vulnérabilité 
organique. 
Conflits dans le mental, les croyances ou l'éthique : la lame 16 de la Maison Dieu ? 
État dépressif et structures énergétiques : ce que ressentent les autres à votre insu. 
Je rencontre toujours les mêmes personnes à problème… Pourquoi ? 

  
Vous attendez un enfant : ce que je vois 
Le projet énergétique est construit bien avant la rencontre du géniteur. 
Le projet énergétique est visible sur le futur parent. 
Les programmations prénatales conscientes et inconscientes des proches. 
Les bonnes fées attirées par un ventre rond.  
Le choix du prénom et sa charge programmatrice inconnue (Voir le C.E.M.O.I) 
Rapport avec les prénoms de la fratrie et des ascendants.  
L'instant privilégié de la naissance : la "douche blanc-doré". 
L'instant zéro du nouveau-né, c'est quand ?   
Et les prématurés ? 
Jeune âme, vieille âme, enfant indigo ? 
Contact imprévu du 3éme type à l'instant de l'incarnation : la touchette improbable.  
Qu'est-ce que la couleur de naissance ? Caractéristiques. Signification. 
Couleurs de naissance, couleurs transitoires ou installée : ne pas confondre  
Les enfants "jaunes" et l'air du temps : une évolution sociétale d'actualité  
La première demande d'information du bébé et la sortie de l'enveloppe n° 1 (Corps subtil). 
Allaitement, alimentation du bébé. La bulle éthérique mère-enfant. 
Le décès des enfants en bas âge. 
Les grossesses interrompues. 
Destin ou liberté pour mon enfant ? 

La vie, la mort et après : une philosophie hors des idées reçues.   
Existe-t-il des morts vraiment accidentelles ? 
Destin ou liberté : où es la frontière ? 
Vies antérieure ? Une hypothèse un peu trop facile peut-être. 
Réincarnation ? Et si c'était un peu autrement ? 
Le karma : si ça vous rassure… 
Vous communiquer avec les morts et vous avez des messages. 
Des bruits bizarres, des objets déplacés, des odeurs, un souffle froid … 
Des bonhommes en nuages chez les jeunes enfants. 
Les messages de l'au-delà. 
Les contacts avec "mes référents".  
Les suspensions : oui c'est partout et très fréquent. 
Ne laissez pas vos morts en suspension ! 
Présences au bord des routes. 
Annuler vos projets avec les personnes décédées. 
L'Âme : le Cylindre Vital dans sa version énergétique. 
Les Corps Subtils, le Corps éthérique au moment de la mort ! 
 
Pierres et cristaux  
Des pierres pourquoi faire ? 
Mes "Pierres de résonance" : choix, sélection, forme.  



Ouvrir énergétiquement une pierre ? 

Apprendre à ressentir le rayonnement d'une pierre. 

Dans la nature : ce que je vois 
Le sens de rotation du terrain. 
Sentir le R3 primaire, le rythme pulsatile de la Terre.  
La couleur énergétique des régions. 
Prenez la route dans le bon sens. 
Les réseaux telluriques ? Ce que je vois ! 
Les bandes telluriques : vitesse, son et couleur. 
Les bandes telluriques : un réseau d'informations. 
Passage de bande ? Prudence en voiture. 
Les zones à risque sur la route. 
Communications dans le végétal. 
Les arbres porteurs dans la forêt. 
Sur le terrain certaines plantes sont porteuses, d'autres pas. 
Élixirs floraux : choisissez bien LA plante porteuse ! 
La plage et l'éthérique. 

Le Prénom et sa programmation : le C.M.O.I.  
C.M.O.I : Compréhension de la Motivation Originelle de L’Initiale. 
 
Une technique d'analyse, de compréhension et d'efficacité qui m'a été enseignée il y a 
longtemps. 
Il s’agit d’une analyse subtile, très riche d'informations, qui doit se nuancer et s’interpréter 
avec la couleur de l'Aura. Le C.M.O.I., je l'utilise au quotidien en lecture d'Aura. 

Couleur, rythme, graphisme de la lettre initiale. 
Interactions transgénérationnelles dans les familles ? Oui, c'est vrai. 
Les prénoms-doubles.  
Une programmation majeure qui passe inaperçue 
Il n'y a pas de programmations mauvaises  : il y a une programmation. 
Connaître son style comportemental, celui du mari, des enfants : important. 
Connaissez-vous votre zone de réception privilégiée ? 
Votre zone de récupération ? 
Les facilités et les fragilités de votre prénom ? 
Les prénoms qui renforcent la complémentarité. 
La consultation en C.M.O.I : une analyse subtile entre couleur d'aura et l'initiale. 
On ne soigne pas un B comme F…. 
Le prénom est une mode, l'initiale une force programmatrice. 
 
Techniques de ressenti : 
Apprendre à ressentir les Pierres de résonnance. 
Initiation au pendule, exercices. Mes techniques personnelles. 
Ressentir le sens de rotation du terrain et le R3P. 
Technique de ressenti éthérique. 
Utilisation du ressenti éthérique au quotidien. 

Fin : j'arrête la liste ici, du moins provisoirement. 

Brigitte du Castel 

 

Site : www.touch-light-therapie.fr 

 

 


